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Q :
O ENSINO DA CAPOEIRA UTILIZA CONCEITOS E FUNDAMENTOS PROPRIOS NO

AMBITO ESCOLAR, PARA DESENVOLVER NO INDIVIDUO A CRIATIVIDADE,
AUTONOMIA, CIDADANIA A POSTURA NAO PRECONCEITUOSA, A
HISTORICIDADE PARTICIPACAO SOCIAL.
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HABILIDADES Reic

(HCEFO06EF16SP) IDENTIFICAR AS CARACTERISTICAS (CODIGOS, RITUAIS,
ELEMENTOS TECNICO-TATICOS, INDUMENTARIA, MATERIAIS,
INSTALACOES, INSTITUICOES) DAS LUTAS DO BRASIL.
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4= ATIVIDADE: O ATABAQUENA CAPOEIRR -
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OBJETIVO

A CAPOEIRA E A ARTE QUE
ENGLOBA VARIAS ARTES E POSSUI
NO CANTO, NOS INSTRUMENTOS E
EM TODOS OS FUNDAMENTOS DA [l
MUSICALIDADE, A SIGNIFICACAO DE [l
SUA ORIGEM E CONTEXTO
HISTORICO.

ABORDAREMOS, PORTANTO OS
INSTRUMENTOS MUSICAIS QUE s
COMPOEM A RODA DE CAPOEIRA E
SUA IMPORTANCIA.




’ATABAQUE: ANTIGO INSTRUMENTO DE ORIGEM

= ARABE, UTILIZADO NO PRINCIPIO COMO RECURSO DE {~—iC
COMUNICACAO. TRAZIDO DA AFRICA EM VARIADOS
FORMATOS E FEITO DE MADEIRA DE LEI, ARCOS DE

METAL DE DIAMETROS DIFERENTES, COM SISTEMA DE
AFINACAO POR MEIO DE CORDA DE SISAL E CUNHAS

DE MADEIRA. TOCADO COM AS DUAS MAOS, O
ATABAQUE NA RODA DE CAPOEIRA MARCA O
ANDAMENTO DO RITMO DOS BERIMBAUS COM
CADENCIA E HARMONIA.
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O ATABAQUE TAMBEM E MUITO UTILIZADO
PELOS CAPOEIRISTAS NO MACULELE, NO
SAMBA DE RODA E NA PUXADA DE REDE,
MANIFESTACOES ARTISTICAS PRESENTES NOS
FESTIVAIS E CERIMONIAS DE GRADUACAO DA
CAPOEIRA.
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ESTRATEGIA

1° PINTE OS ATABAQUES:
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ESTRATEGIA

3\° OUCA UMA MUSICA DE CAPOEIRA, PROCURE IDENTIFICAR O SOM DO
ATABAQUE E OBSERVANDO O RITMO, FACAA GINGA E PROCURE APLICAR O
GOLPE DA MEIA DE FRENTE, A COCORINHA E O AU.

(MOVIMENTOS TRABALHADOS NAS AULAS ANTERIORES).
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OBSERVAGAO A0S PAIS OU . .
RESPONSAVEIS:

) I
A ATIVIDADE DEVE SER ACOMPANHADA DE UM RESPONSAVEL, '
CASO NECESSARIO, AUXILIE E SE POSSIVEL FAGA UM REGISTRO.

GLOSSARIO:

MEIA LUA DE FRENTE: GOLPE CARACTERISTICO DA CAPOEIRA, REALIZADO COM UMA DAS
PERNAS, FAZENDO UM MOVIMENTO ROTACIONAL DE FORA PARA DENTRO.

COCORINHA: MOVIMENTO DE DEFESA (ESQUIVA), PARTE INTEGRANTE DA SEQUENCIA DE ENSINO
DA CAPOEIRA REGIONAL (MESTRE BIMBA).

AU: MOVIMENTO ACROBATICO DA CAPOEIRA.
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