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EDUCACAO FISICA

ARREMESSO DE ARGOLAS
SEMANA 10




OBJETIVOS

ESTIMULAR O DOMINIO DO CORPO, SEU GESTO, SUA FORCA E
PRECISAO.




HABILIDADES

EXPERIMENTAR E FRUIR DIFERENTES PRATICAS LUDICAS
ESPORTIVAS INCLUSIVAS RESPEITANDO AS DIFERENCAS
INDIVIDUAIS. EXPERIMENTAR, FRUIR E RECRIAR
BRINCADEIRAS E JOGOS DO BRASIL, INCLUINDO OS DE
MATRIZ INDIGENA, VALORIZANDO A IMPORTANCIA DESSE
PATRIMONIO HISTORICO.



VOCE PRECISARA DF-

ARGOLAS;
EMBALAGENS DE DESODORANTE.
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JOGUE AS ARGOLAS NOS ALVOS.
TENTE NAO DERRUBAR OS TUBOS DE DESODORANTE.




ATIVIDADE ESTRATEGIA2 -

AUMENTE A DISTANCIA DA CRIANCA/ADOLESCENTE PARA OS TUBOS DE

DESODORANTE E AUMENTE A DISTANCIA ENTRE OS TUBOS.




ATIVIDADE ESTRATEGIA3 [

REALIZE A ATIVIDADE COM MAIS PESSOAS, COMO UMA DISPUTA. CADA
PESSOA TEM 5 CHANCES. QUEM ACERTAR MAIS E O VENCEDOR!

% COLOQUE NUMEROS EMBAIXO DOS TUBOS, QUEM SOMAR MAIS
PONTOS E O VENCEDOR.




PODE-SE USAR QUALQUER MATERIAL
REDONDO, COMO UMA  ARGOLA.

EXEMPLOS:
e DESENHE ARGOLAS EM UM PAPELAO
E RECORTE.
ENROLE TIRAS DE PAPEIS EM UM
TUBO FINO, JUNTE AS PONTAS E
PRENDA COM UMA FITA ADESIVA,
MOLDANDO COMO UMA ARGOLA.




MADRE CECILIA

e SE NAO TIVER FRASCO DE
DESODORANTE, UTILIZE O ROLO
INTERNO DO PAPEL HIGIENICO, CAIXA
DE FOSFORO, FRASCO DE XAMPU OU
OUTROS MATERIAIS SIMILARES.




SE NECESSARIO, AUXILIE O JOGADOR A
LANCAR OU APENAS DIMINUA A
DISTANCIA.

E MUITO INTERESSANTE UTILIZAR
MUSICA. ISSO DEIXARA A ATIVIDADE MAIS
DIVERTIDA.
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