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EMEEEIF MADRE CECILIA

HIGIENE CORPORAL
E CORPO HUMANO
CRIAR
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(EF01CI103) DURANTE O BANHO, EXPOSICAO DIALOGADA A RESPEITO DO - -
ESQUEMA CORPORAL, PARTES DO CORPO, LATERALIDADE, MANTER
BARBA, CABELOS, UNHAS LIMPAS E APARADAS, VERIFICAR SE A
CARTEIRA DE VACINACAO ESTA ATUALIZADA. SEGUIR AS
RECOMENDACOES MEDICAS, ALIMENTACAO ADEQUADA: FRUTAS,
~ " VERDURAS E LEGUMES. SOLICITAR AJUDA DO ADOLESCENTE E/OU
JOVEM PARA PREPARO DE REFEICOES.




OBJETIVOS .

PERCEBER A IMPORTANCIA DO CUIDADO COM O CORPO,
MANUTENCAO DA SAUDE, QUALIDADE DE VIDA,
IDENTIFICAR ALGUMAS PARTES DO CORPO HUMANO,
ELENCANDO SUAS FUNCOES.

APRIMORAR AS NOCOES DO ESQUEMA CORPORAL.
IDENTIFICAR AS PARTES O CORPO. ESTIMULAR A
LATERALIDADE. ESTIMULAR BONS HABITOS DE HIGIENE,
QUALIDADE DE VIDA, EVITAR DOENCAS, PREVENIR
DOENCAS ATRAVES DE VACINACAO E INGERIR
ALIMENTOS SAUDAVEIS, E PRATICA DE ATIVIDADES
FISICA.




" MATERIATS

e LAPIS:
/ e BORRACHA;
% e LAPIS DE COR;




ESTRATEGIA | l®

LIGUE OS PRODUTOS DE HIGIENE
COM AS PARTES DO CORPO ONDE
DEVEM SER USADOS.

&meﬂy a

MARQUE AS ALTERNATIVAS CORRETAS.

ESTES SAO HABITOS QUE CONTRIBUEM PARA UMA BOA
SAUDE:

) TOMAR BANHO TODOS OS DIAS.

) USAR O MESMO FIO DENTAL QUE O COLEGA USOU.

) LIMPAR AS UNHAS TODOS OS DIAS.

) ESCOVAR OS DENTES UMA VEZ POR SEMANA.

) MANTER OS CABELOS LIMPOS.

) ESCOVAR OS DENTES DE MANHA E APOS AS REFEICOES.



ESTRATEGIA 2  MC

IDENTIFIQUE, RECORTE E COLE AS
PARTES DO CORPO.




PECA AUXILIO.

COMPLETE.
SE PRECISAR







Aos pais: e
pais:

DURANTE A ATIVIDADE CONVERSE SOBRE A IMPORTANCIA DE MANTER
OS HABITOS DE HIGIENE,

SE NECESSARlO, AJUDE A MARCAR O X NAATIVIDADE.

SE NECESSARlO, PECA PARA APONTAR O DESENHO QUE
CORRESPONDE AO PRODUTO DE HIGIENE, FAZENDO ENTAO A
CORRESPONDENClA, APONTANDO, NOMEANDO OU LIGANDO.

PARA COMPLETAR O DESENHO, AJUDE OU CONVERSE SOBRE O QUE
FALTA EM CADA DESENHO. INCENTIVE A PARTICIPACAO. EXEMPLO:

AQUI FALTA?
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