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HABILIDADE
(EF01CI03) DURANTE O BANHO, EXPOSIÇÃO DIALOGADA A RESPEITO DO 
ESQUEMA CORPORAL, PARTES DO CORPO, LATERALIDADE, MANTER 
BARBA, CABELOS, UNHAS LIMPAS E APARADAS, VERIFICAR SE A 
CARTEIRA DE VACINAÇÃO ESTÁ ATUALIZADA. SEGUIR AS 
RECOMENDAÇÕES MÉDICAS, ALIMENTAÇÃO ADEQUADA: FRUTAS, 
VERDURAS E LEGUMES. SOLICITAR AJUDA DO ADOLESCENTE E/OU 
JOVEM PARA PREPARO DE REFEIÇÕES.



OBJETIVOS
PERCEBER A IMPORTÂNCIA DO CUIDADO COM O CORPO, 
MANUTENÇÃO DA SAÚDE, QUALIDADE DE VIDA, 
IDENTIFICAR ALGUMAS PARTES DO CORPO HUMANO, 
ELENCANDO SUAS FUNÇÕES.

APRIMORAR AS NOÇÕES DO ESQUEMA CORPORAL.  
IDENTIFICAR AS PARTES O CORPO. ESTIMULAR A  
LATERALIDADE. ESTIMULAR BONS HÁBITOS DE HIGIENE, 
QUALIDADE DE VIDA, EVITAR DOENÇAS, PREVENIR 
DOENÇAS ATRAVÉS DE VACINAÇÃO E INGERIR 
ALIMENTOS SAUDÁVEIS, E PRÁTICA DE ATIVIDADES 
FÍSICA.



MATERIAIS

● LÁPIS ;
● BORRACHA;
● LÁPIS DE COR;



ESTRATÉGIA 1
LIGUE OS PRODUTOS DE HIGIENE 
COM AS PARTES DO CORPO ONDE 
DEVEM SER USADOS.



ESTRATÉGIA 2

IDENTIFIQUE, RECORTE E COLE AS 
PARTES DO CORPO.



ESTRATÉGIA 3

COMPLETE. 
SE PRECISAR, PEÇA AUXÍLIO.



COMPLETE:

ESTRATÉGIA 3 
continuação



Aos pais:
● DURANTE A ATIVIDADE CONVERSE SOBRE A IMPORTÂNCIA DE MANTER 

OS HÁBITOS DE HIGIENE, 

● SE NECESSÁRIO, AJUDE A MARCAR O X NA ATIVIDADE. 

● SE NECESSÁRIO, PEÇA PARA APONTAR O DESENHO QUE 

CORRESPONDE AO PRODUTO DE HIGIENE, FAZENDO ENTÃO A 

CORRESPONDÊNCIA, APONTANDO, NOMEANDO OU LIGANDO.

● PARA COMPLETAR O DESENHO, AJUDE OU CONVERSE SOBRE O QUE 

FALTA EM CADA DESENHO. INCENTIVE A PARTICIPAÇÃO. EXEMPLO: 

AQUI FALTA? 
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