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Vamos aprender 
a desenhar 

mãos?
Na aula de hoje vamos aprender como

desenhar mãos de uma forma bem

simples.

O desenho da mão pode nos pregar

peças, então é importante acertar sua

proporção para que ela fique com a sua

forma certinha.

https://br.pinterest.com/pin/8397102930

05801676/

https://br.pinterest.com/pin/839710293005801676/


Construção da 
mão

Assista a vídeo aula para aprender a

desenhar uma mão fechada. Aproveite

para desenhar a mão acompanhando o

vídeo, mas atenção para as instruções:

• Faça margem de 2cm em seu

cadernão A3.

• Divida a folha ao meio com o lápis HB

e reserve metade para a próxima

atividade.

Clique na imagem para abrir o vídeo ou no

link abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=r-

nV2UOwfgc&list=WL&index=74&t=8s

https://www.youtube.com/watch?v=r-nV2UOwfgc&list=WL&index=74&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=r-nV2UOwfgc&list=WL&index=74&t=8s


ATIVIDADE

• Nesta atividade você irá desenhar a mão

da imagem ao lado seguindo o esboço

dela. Lembre-se que o esboço deve ser

bem fraquinho para depois conseguir
apagar.

• O desenho da mão deve ser iniciado

como base no esboço do seu formato.
Observe a imagem ao lado, o esboço da

mão parece uma caixinha de fósforo.

• Observe as dobras dos dedos: podemos
imagina-los como cilindros, dois para o

polegar e três para os demais dedos.

• Use a metade reservada da atividade

anterior

• Use lápis HB e 2B.

• Aproveite bem o espaço da folha http://www.josepetri.com.br/2011/02/desenhando-um-

personagem-masculino-maos.html

http://www.josepetri.com.br/2011/02/desenhando-um-personagem-masculino-maos.html


BOM TRABALHO!
O desenho mangá precisa de bastante prática.

Na próxima aula vamos continuar aprendendo mais sobre o estilo mangá.
Se quiser, pode postar seu estudo com a hashtag #fegoemcasa.

Até a próxima aula!


