
ESCOLA SEM MUROS: 
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE!

EDUCAÇÃO INFANTIL – MATERNAL II



● NÍVEL: MATERNAL II

● CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; O EU, O OUTRO E O NÓS.

● HABILIDADES: REALIZAM BRINCADEIRAS COM O PRÓPRIO CORPO; RESPONDER AOS

COMANDOS DE MOVIMENTOS SIMPLES.



QUE TAL TESTAR SUAS HABILIDADES COM OS PÉS? CONVIDE SUA FAMÍLIA

PARA VER QUEM CONSEGUE MARCAR MAIS PONTOS NESSA BRINCADEIRA.

SIGA AS ORIENTAÇÕES ABAIXO:

PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE DUAS BACIAS OU DUAS

CAIXAS DE PAPELÃO RASAS, NÃO PODEM SER MUITO PROFUNDA, PARA

NÃO DIFICULTAR DEMAIS A REALIZAÇÃO DO MOVIMENTO. SERÃO

NECESSÁRIAS BOLINHAS DE PAPEL QUE PODERÃO SER FEITAS COM

FOLHAS DE REVISTA, JORNAL OU PANFLETO DE SUPERMERCADO, AS

BOLINHAS NÃO PODEM SER MUITO PEQUENAS.

COLOQUE AS BOLINHAS DENTRO DE UMA BACIA OU CAIXA. SENTE-SE

CONFORTAVELMENTE E COLOQUE A OUTRA BACIA OU CAIXA AO LADO DA

PRIMEIRA.



VOCÊ PRECISARÁ TRANSFERIR AS BOLINHAS DE UMA BACIA OU CAIXA

PARA A OUTRA COM OS PÉS, NÃO PODE USAR AS MÃOS.

CHAME TODA SUA FAMÍLIA PARA BRINCAR COM VOCÊ. APROVEITE PARA

CONTAR QUANTAS BOLINHAS CADA UM DE VOCÊS CONSEGUE PEGAR.

FINALIZE A BRINCADEIRA FAZENDO UM BONITO DESENHO DESSE

MOMENTO. BOM DIVERTIMENTO.

SE POSSÍVEL, FAÇA O REGISTRO DESSE MOMENTO POR MEIO DE FOTO OU

FILMAGEM.
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