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(HCEFo02EF11SP) Experimentar, fruir e recriar diferentes “'.
dancas do contexto regional (rodas cantadas, brincadeiras i'
ritmicas e expressivas), respeitando as diferencas individuais e |
de desempenho corporal.
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Ola mamaes, papais e responsaveis

Estamos trabalhando as dancas regionais!

A danca, desenvolve muitas habilidades como expressao
corporal, ritmo, nocao espacial, coordenacao motora,
aglhdade, socializacao, etc.

E uma forma de expressd@o muito antiga, é usada em
muitas situacoes, desde rituais até pelo puro prazer de
dancar.







O que é?

E uma danca rural, caracteristica do sudeste do Brasil.
Nao se sabe ao certo sua origem, uns acreditam ser
indigena, outros africana ou até mesmo europeia.




Caracteristicas
Em sua composicao oficial é apresentada com dois
violeiros e dez participantes que dancam.

No passado era dancada somente por homens.
Atualmente é dancada também por homens e
mulheres ou s6 por mulheres.

Trajes: botas, calca, camisa e com chapéus na cabeca.




Como danca?

A coreografia da catira é quase sempre fixa, com poucas
variacoes de uma regiao para outra.

O ritmo musical é marcado pela batida dos pés e das
maos dos dancarinos.

Organizados em filas uns na frente dos outros, em cima
de um tablado.
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Vamos dancar? Chame sua familia!
Fiquem de frente uns para os outros e criem a coreografia de voceés!

uma rapida batida das maos e dos pés,
acompanhado por seis pulos.

os participantes rodam uns atras dos
outros e da esquerda para a direita, alternando a batida dos pés e das
maos.

agora os participantes viram e voltam
para tras (da direita para esquerda) com as batidas alternadas dos
pés e das maos.

as fileiras e os participantes trocam de
lugar.




Se possivel registre e
seu filho (a) e toda a

SJamihia dancando uma
quadrilha junina!
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