#ESCOLASEMMUROS
EM CASA TAMBEM SE APRENDE

EDUCACAO FISICA
20 ANO

(HCEF02EF04SP) Colaborar na proposicao e na producao de alternativas para a
pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos do contexto
regional, para divulga-las na escola e na comunidade.




Nas aulas de Educacao Fisica as brincadeiras sao de extrema
importancia para o desenvolvimento da crianca.

As crianc¢as conhecem movimentos novos, culturas novas, aprendem a
se relacionar com os outros, criando um ambiente favoravel para o seu

Sfuturo, entre outros beneficios.

Nessa atividade vamos resgatar as brincadeiras do contexto familiar



















“Pega-pega Pregador”

Material necessario:
04 prendedores de roupas de varal.
giz, ou outro material para desenhar um circulo no chao.

Desenhe (ou peca para um adulto desenhar) um circulo bem grande no chao,
entao chame uma pessoa da familia para ser desafiado. Cada jogador devera
colocar um prendedor do lado direito e outro do lado esquerdo, preso na barra
da camiseta ou camisa, na altura do quadril (cintura) bem visivel do lado de
Sora.

Para comecar os participantes ficam de frente um para o outro DENTRO DO
CIRCULO, e ao sinal combinado, um tenta pegar os dois prendedores do outro.
Ganha quem conseguir pegar os 02 prendedores.

Nao pode segurar a mao do adversario, e nem seu proprio prendedor (esconder)
e se o0 outro estiver caido no chao também nao pode tomar.

So6 vale pegar (tomar) os prendedores dentro do circulo.

Desafie seus familiares para ver quem consegue mais vezes.






Prefeitura de
TAUBATE

Bons estudos!

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE

SECRETARIA DE EDUCACAO
EPP — Equipe de Préaticas Pedagogicas e Professores da Rede Municipal de Ensino

eppdeed@gmail.com



