#ESCOLASEMMUROS
EM CASA TAMBEM SE APRENDE

Educacao Fisica
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(HCEF0o4EF09T) Identificar as diferentes habilidades |
motoras basicas envolvidas nas dancas.
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A danca é uma manifestacao artistica que caracteriza-se
pelo uso do corpo para realizar movimentos ritmados,
geralmente com o auxilio de sons ou de musicas. Essa é
uma atividade que pode ser praticada por criancas,
jovens, adultos e idosos, de forma individual ou coletiva.




Habilidades motoras
sao potencialidades
desenvolvidas com a

pratica.

As dancas em geral
desenvolvem varias
habilidades motoras!




Coordenacao Global

Esquema corporal




Estruturacao espacial
Realizar movimentos com relacao aos objetos e as pessoas que estao a

sua volta, como por exemplo dancar com um par e nao pisar no pé
dele.

Orientacao temporal
Realizar movimentos dentro de um ritmo.

Lateralidade
Conhecer e dominar os lados do corpo, direita e esquerda.
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Grande parte das dancas africanas sao caracterizadas por
terem um aspecto ritualistico. Ou seja, elas sao reservadas
para as ocasioes especiais, como por exemplo nascimentos,
casamentos, morte, colheitas, guerras, agradecimentos ou
rituais de passagem.

Entre as principais caracteristicas gerais que podemos
ressaltar, esta a formacao em fileira, circulo ou semicirculo,
a participacao de toda a comunidade e o acompanhamento
de instrumentos de percussao.







E uma danca brasileira de origem africana, desenvolvida
principalmente na zona rural. Teve grande influéncia na
criacao do samba, o ritmo que é a cara do Brasil. Também faz
parte das chamadas dancas de umbigada.

As musicas e a danca caracteristicas do jongo sao animadas.
Contudo, era usada pelos escravos para que os senhores nao
conseguissem entender o que eles falavam, possibilitando que
eles cantassem sobre seus sofrimentos e tristezas.
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Samba de Roda




Um dos ritmos e dancas que mais representam o Brasil no
exterior, o samba também é um género de tradicao afro-
brasileira. Seus principais instrumentos sao chocalho,
pandeiro, berimbau, atabaque e viola.




Vamos experimentar?
Chame sua familia! Escolham uma musica!




Sinta o ritmo.

O samba tem um ritmo bastante
peculiar.

Conte os passos da seguinte
SJorma: 1-ah-2, 2-ah-2, ou 3-ah-4.

Deve-se dar trés passos em duas
batidas.

O segundo passo, o ah, deve ser
rapido. Apenas uma parte de seu
peso sera colocado sobre ele.




Use a batida do samba. Ao andar
para frente e para tras, levante os pés
como se estivesse caminhando sobre
um objeto, como um tronco.
Mantenha a parte superior do corpo
relativamente ereta e os joelhos
flextveis. No passo da contagem 1,
ande com o joelho flexionado, como se
estivesse caminhando sobre algo.
Quando as pernas voltarem a se unir,
mantenha-os flexiveis e ligeiramente
dobrados ao transferir o peso do
corpo.

O movimento é fluido. E como um leve
movimento para cima, enquanto se
caminha para frente e para tras. O
corpo deve saltitar ligeiramente
durante a execucao dos passos.




Se posstvel registre e seu
filho (a) e toda a familia

e ——

experimentando um
samba!
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