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#ESCOLASEMMUROS
EM CASA TAMBÉM SE APRENDE

(HCEF05EF06SP) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as características que os constituem na contemporaneidade
e suas manifestações (profissional e comunitária/lazer).



Diferença entre 

jogo e esporte



Jogo Esporte

É comum utilizarmos os termos jogo e esporte para as 
mesmas atividades. Mas, o jogo e o esporte são 

fenômenos diferentes da cultura corporal. 



O jogo é definido como uma atividade lúdica com regras livremente
estabelecidas pelos participantes.
O esporte, por sua vez, tem regras preestabelecidas pelas diferentes
instituições que regem cada modalidade esportiva, sejam ligas,
federações, confederações ou comitês olímpicos. A busca pela vitória e
competividade também está presente.
Na maior parte das vezes, o esporte requer esforço físico dos
participantes, mas isso não é regra. Um exemplo é o xadrez, jogo que
também é reconhecido como esporte. Na escola, tanto as atividades
esportivas como os jogos são importantes, pois ajudam no
desenvolvimento integral dos alunos, contribuindo nos aspectos
motores, cognitivos, afetivos e sociais.





De acordo com as diferenças entre jogo e esporte, como você
classificaria as imagens abaixo? Qual é jogo? E qual é esporte?



Aprendemos que no jogo as regras são criadas pelos
participantes. Que tal criar um jogo? Você e sua família!

Chame sua família e juntos escolham:

Nome do jogo:
Objetivo do jogo:
Regras do jogo:
Quais materiais o jogo usa:
Joga com os pés, com as mãos, com os pés e as mãos:
Tipo de pontuação:
Ganha o jogo, quem:



Se possível, registre seu filho 
(a) e toda a família 

experimentando o jogo criado 
por vocês!



BONS ESTUDOS!
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