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#ESCOLASEMMUROS
EM CASA TAMBEM SE APRENDE

Educacao Fisica
9° ANO

(HCEF09EFo01BT) Praticar um ou mais esportes de invasao
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.
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UTEB0 LANO
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O Futebol Americano é um esporte que se baseia na velocidade, na
agilidade, na forca e na capacidade tatica de seus jogadores. Estes
trabalham em equipe empurrando, bloqueando ou perseguindo os
adversarios para que a bola possa avancar pelo territorio até a zona
de pontuacao. O jogo é formado por varias jogadas de curta duracao
que se estendem pelo tempo total da partida, uma hora.
Substituicoes sao permitidas entre todas as jogadas, fazendo do jogo
altamente tatico e estratégico.
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Tempo de jogo

O jogo é dividido em quatro
quartos de 15 minutos cada. O
tempo é parado sempre que o
passe do quarterback nao é
completado e quando acontecem
pontuacoes. Quando o jogador
sai de campo com a posse de bola,
o relogio fica parado até o
arbitro reposicionar a bola. Two-
Minute Warning: dois minutos
finais do 2° quarto e nos cinco
minutos finais do 4° quarto,
cronémetro fica parado até a
nova saida da bola.
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Equipamento

A preocupacao com a sautde dos
atletas é wumas das grandes
discussoes do esporte. Com tanto
choque e impacto, a liga e os
times buscam formas de evoluir
as protecoes para manter as
estrelas saudaveis. Entre o
equipamento obrigatorio estao
os capacetes, os protetores de
ombro, peito, coxa, genitais e
joelhos. O jogador tem a opcao
também de usar uma protecao
especial para as costelas.

Futebol Americano
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Responda

1. O Futebol Americano é considerado:
a) ( ) esporte de rede e parede

b) ( ) esporte de marca

c) ( ) esporte de invasao

d) ( ) nenhuma das alternativas

2-Qual é o objetivo do jogo?

3-Muitas pessoas confundem a modalidade do Futebol Americano com a
modalidade do Rugby. Apesar de algumas semelhancas entre elas, existem
diferencas significativas. Indique em qual das duas figuras esta o jogador
de Futebol Americano:

A)(C ) B)( )
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X Vamos nos mexer? S
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* Vocé pode fazer uma bola de futebol americano (bola oval), utlhzando -
g Jolhas de jornais, revistas, fita crepe ou outros materiais disponiveis. x

X X
X com uma das maos, desviando de obstaculos que x
x vocé tiver disponivel espalhados pelo espaco. X
b ¢ X
; para cima com uma das maos e segurar com as duas :
, maos. 2
X X
X com uma das maos numa parede disponivel e tentar x
x segurar antes que ela caia no chao. x
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x X
x X
X X
X ® X X % ¥ HW X X X X K X X X X X X A R X X H M X X X X R X ¥ ¥ ¥ X x






X X X X X % X X X X X X X X X X X ¥ X X X X X X X X X X X Y X X > X

&

Prefeitura de
TAUBATE

BONS ESTUDOS!

PREFEITURA MUNICIPAL DE TAUBATE

SECRETARIA DE EDUCACAO

EPP — Equipe de Praticas Pedagogicas e Professores da Rede Municipal de Ensino
eppdeed@gmail.com
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