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OBJETIVO DA ATIVIDADE:

DESENVOLVER A COORDENACAO MOTORA.
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HABILIDADES o

EXPERIMENTAR, FRUIR E RECRIAR DIFERENTES
BRINCADEIRAS E JOGOS DOS CONTEXTOS FAMILIAR E
COMUNITARIO, RESPEITANDO AS DIFERENCAS INDIVIDUAIS E
DE DESEMPENHO;

EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPACO (ROLAR,
RASTEJAR, ANDAR, CORRER, PULAR, SALTAR), COMBINANDO
MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTACOES.
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VOCE PRECISARA DE:

FOLHAS DE PAPEL ;
CAIXAS ;

GlZ ;

URSOS DE PELUCIA;
CORDAS;

VASOS DE FLORES;
SAPATOS, ETC.
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COMO SE JOGA?

O PARTICIPANTE DA ATIVIDADE IRA SE
DESLOCAR POR ENTRE OS OBSTACULOS
PRESENTES NO CIRCUITO AO MESMO
TEMPO QUE EQUILIBRA UMA BOLINHA DE
PAPEL EM UMA FOLHA.



ESTRATEGIA 1

LEVE 1 BOLINHA POR VEZ E REALIZE O CIRCUITO COM O SUPORTE DE UMA
FOLHA.




ESTRATEGIA 2. =3

LEVE 2 BOLINHAS POR VEZ.
REALIZE O CIRCUITO COM O SUPORTE DE UMA FOLHA.




ESTRATEGIA 3 N

JOGUE A BOLINHA PARA CIMA COM O APOIO DA FOLHA EM LINHA RETA.




ORIENTACOES A0S PAIS

UTILIZE O QUE ESTIVER DISPONIVEL EM
CASA.

APROVEITE ESSE MOMENTO EM FAMILIA!
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