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BRINCADEIRA POP POP

Propostas Diferenciadas
(Autismo, Multiplos, PC, API)

142 Semana



CONSCIENCIA CORPORAL;

DESENVOLVER NOCOES DE LATERALIDADE;
CONCEITOS DE DIREITA E ESQUERDA, FRENTE E ATRAS;
AMPLIAR AS NOCOES TEMPORAL E ESPACIAL.



PARA OBSERVAR MELHOR O MUNDO A NOSSA VOLTA, PRECISAMOS
PRIMEIRAMENTE CONHECER NOS MESMOS. POR ISSO ESTA SEMANA
REALIZAREMOS UMA ATIVIDADE DIFERENTE. CHAME SEUS PAIS E
FAMILIARES PARA PARTICIPAR DA BRINCADEIRA DO POP POP.




PARA REALIZAR ESTA
BRINCADEIRA, VOCE NAO
PRECISARA DE NENHUM
MATERIAL, SOMENTE DE MUITA
DISPOSICAO, VOZ, ALEGRIA E
ENTUSIASMO. VAMOS LA?

1 4

Estratégia 1 y

3 YouTube ™

Eliana - Pop Pop (Pop Remix)




POP POP

COLOQUE A MAO PARA FRENTE,
COLOQUE A MAO PARA O LADO,
COLOQUE A MAO PARA A FRENTE,
BALANCA ELAAGORA
EU DANCO POP POP
EU DANCO POP POP
EU DANCO POP POP
ASSIM E BEM MELHOR!

(REPETIR COM TODAS AS PARTES DO CORPO POSSIVEIS).

EINK MUSICA: https://www.voutube.com/watch?v=1Vr7c58iGmo



https://www.youtube.com/watch?v=1Vr7c58iGmo

Estratégia 2 P Lk

CANTE A MUSICA DO POP POP UTILIZANDO
UMA BOLINHA COMO SUPORTE, PODE SER
DE PAPEL.

COLOQUE DENTRO DA ROUPA (ATRAS, NA
FRENTE, EMBAIXO DAS PERNAS).

DEPOIS SOLICITE QUE A CRIANCA/JOVEM,
TIRE E GUARDE DENTRO DE UMA CAIXA QUE
ESTARA A SUA FRENTE.
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BRINQUE COM SEUS
FAMILIARES O “POP POP”.

OBSERVE A FIGURA E PINTE OS
OBJETOS QUE ESTAO EM CIMA
DA MESA, ESCREVA O NOME
DOS OBJETOS QUE ESTAO
EMBAIXO DA MESA E DESENHE

® VOCE AO LADO DA MESA.
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AUXILIE NA ATIVIDADE TORNANDO-A UM PROCESSO SIGNIFICATIVO E
PRAZEROSO;

NA ATIVIDADE DA ESTRATEGIA 1, AUXILIE A CRIANCA/JOVEM NA
EXECUCAO DOS MOVIMENTOS, CASO HAJA NECESSIDADE. O MESMO SE
FAZ NECESSARIO NA ESTRATEGIA 2;

VERBALIZE OS MOVIMENTOS AO MESMO TEMPO EM QUE EXECUTA A
ATIVIDADE E A BRINCADEIRA;

NA ESTRATEGIA 3, EXPLORE A ATIVIDADE TAMBEM NO LUDICO,
UTILIZANDO OBJETOS E SITUACOES DO COTIDIANO.
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