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*JOGO DAS 5 MARIAS”
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HABILIDADES

(HCEFO5EF01SP) - EXPERIMENTAR E FRUIR, BRINCADEIRAS E
JOGOS DO MUNDO, VALORIZANDO A IMPORTANCIA DESSE
PATRIMONIO HISTORICO CULTURAL.




OBJETIVO:

EMARIAS
Laua?

ESTIMULAR A HABILIDADE OCULO-MANUAL ATRAVES DE UM
JOGO DO MUNDO ORIGINARIO DA GRECIA ANTIGA.



VOCE PRECISARA DE:

e 5 PEDRINHAS DE TAMANHO PEQUENO OU MEDIO;
ou
e TAMPINHAS DE METAL OU PLASTICO.




COMO SE JOGA?

e - AS CINCO MARIAS SAO LANCADAS NO CHAO:;

ESCOLHA 1 E JOGUE PARA O ALTO. ENQUANTO
= = = =« P ESSA ESTA NO ALTO, PEGUE 1 QUE FICOU NO
SOLO/ CHAQ;
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FEITO ISSO, AGARRE A PEDRINHA Jﬁ)\' \1
= =+« QUE FOI LANGADA ANTES QUE @4 «
CAIA NO CHAO.




JOGO DAS 5 MARIAS

COMECE ARREMESSANDO E PEGANDO SO
UMA PEDRINHA OU TAMPINHA,;
~
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JOGO DAS 5 MARIAS

ARREMESSE E PEGUE DUAS
OU TRES TAMPINHAS OU == == [
PEDRINHAS;




ESTRATEGIA3 -

JOGO DAS 5 MARIAS

JOGUE COM ALGUM MEMBRO
DA FAMILIA.

AO MESMO TEMPO,
ARREMESSE E PEGUE TRES
TAMPINHAS OU PEDRINHAS,
CONTANDO NO FINAL QUEM
PEGOU A MAIOR QUANTIDADE.
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ORIENTACOES AOS PAIS

BRINQUE JUNTO! SERA DIVERTIDO!

AJUDE NO MANUSEIO DAS PEDRINHAS
COM AS MAOS.
APROVEITE ESSE MOMENTO PARA

PROMOVER A INTERACAO SOCIAL ENTRE
A FAMILIA!

R




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS -

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. 22 versdo. Brasilia: MEC, 2016.
DUARTE, E; LIMA, S. T. Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades
Especiais. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

Disponivel em :
http://www.usp.br/memorias/brincadeira.php?brincadeira=23&nome-brincadeira=
Cinco%20Marias#:~:text=Fase%201%3A%20As%20cinco%20Marias,que%20es
s€%20caia%20n0%20ch%C3%A30. Acesso em 01/08/2020;
https://www.lamasbrewshop.com.br/upload/produto/imagem/b_tampinha-rolha-m
et-lica-azul-pry-off.png


http://www.usp.br/memorias/brincadeira.php?brincadeira=23&nome-brincadeira=Cinco%20Marias#:~:text=Fase%201%3A%20As%20cinco%20Marias,que%20esse%20caia%20no%20ch%C3%A3o.
http://www.usp.br/memorias/brincadeira.php?brincadeira=23&nome-brincadeira=Cinco%20Marias#:~:text=Fase%201%3A%20As%20cinco%20Marias,que%20esse%20caia%20no%20ch%C3%A3o.
http://www.usp.br/memorias/brincadeira.php?brincadeira=23&nome-brincadeira=Cinco%20Marias#:~:text=Fase%201%3A%20As%20cinco%20Marias,que%20esse%20caia%20no%20ch%C3%A3o.
http://www.usp.br/memorias/brincadeira.php?brincadeira=23&nome-brincadeira=Cinco%20Marias#:~:text=Fase%201%3A%20As%20cinco%20Marias,que%20esse%20caia%20no%20ch%C3%A3o.

ELABORADO POR b

[

E-MAIL EMEEEIF MADRE CECILIA: cemtemadrececilia@educacaotaubate.sp.gov.br
E-MAIL NAPE: nape@educacaotaubate.sp.gov.br

Y
|




