Prefeitura Municipal de Taubaté

SESMT - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho

Taubaté, 01 de Setembro de 2020.

RECOMENDACOES SANITARIAS PARA O COVID-19 NO AMBIENTE DE
TRABALHO

O SESMT com o objetivo de reforcar as orientagcdes ja divulgadas pelos 6rgaos
competentes quanto as medidas sanitarias para o COVID-19 no ambiente de trabalho,
RECOMENDAMOS a todos os Servidores Municipais de Taubaté a manutencdo das
seguintes medidas de controle:

- Quanto mais informados todos estiverem, menos motivos de dlvidas, o que ajudara no
resultado da adeséo as recomendacoes;

- Nao toque na boca, nariz e olhos sem estar higienizado com &lcool etilico 70% (gel ou
liquido);

- Higienize as maos com agua e sabdo sempre que possivel e, na auséncia de agua e sabdo,
utilize alcool em gel a 70% a cada 2 horas, ou a qualquer momento dependendo da atividade
realizada ou quando em contato com outras pessoas;

- Utilize sempre mascaras de protecao;

- Higienize todos os equipamentos, utensilios, superficies e instalacfes antes do retorno a
atividades;

- Intensifique a higienizacdo e a frequéncia das instala¢cdes dos sanitarios de uso comum
(pias, pecas sanitarias, valvula de descarga, torneiras, suporte de papel higiénico/papel
toalha), equipamentos, utensilios, superficies em que ha maior frequéncia de contato como
fechaduras, macanetas das portas, interruptores, corrimaos, lixeiras, dispensadores de
sabonete liquido e de alcool em gel, piso, paredes e portas, dentre outros;

- Todos os produtos de limpeza utilizados no estabelecimento, fracionados ou ndo, devem
estar devidamente identificados, dentro do prazo de validade e seguindo as orientacées dos
fabricantes e das legislacdes vigentes;

- Nao devem ser utilizados panos téxteis, mas sim descartaveis, para higienizacdo de
equipamentos e utensilios;

- Realize a higienizacao frequente, pelo menos antes e apods uso, dos fones, dos aparelhos de
telefone das mesas, mesas cadeiras, teclados, computadores, botbes interruptores e
superficies metalicas, constantemente com alcool 70%;
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- Sistematize a limpeza local (piso, balcdo e outras superficies) com desinfetantes a base de
Cloro e alcool 70% para as demais superficies, no minimo, 2 vezes ao dia, ou conforme
necessidade;

- N&o deixe de usar os EPI’s especificos definidos pelo SESMT para cada funcgéo;

- Mantenha portas e janelas abertas, incluindo areas de convivéncia de servidores.

Certos da colaboracao e providéncias para a divulgacao das recomendacdes, desde ja,

agradecemos e nos colocamos a disposicdao, atraves do SESMT, para maiores
esclarecimentos.

Atenciosamente

Dr Auro Fabio Bornia Ortega Carlos Cesar Silva
Médico do Trabalho Engenheiro de Seguranca do Trabalho
CRM - 60395 CONFEA: 260959269-8
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